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そんなアプローチは福祉でもビジネスでもな
い、いろんな隙間を縫うような事業ですがそ
んな曖昧なものこそ今必要なのではないか
と最近感じます。難しさはあってもそれでも、
こまちぷらすには頑張ってトライしてほしい
と、皆さんに支えてもらっています。皆さんか
らの応援やご寄付は何よりの期待の表れで
もあり、この先を楽しみにしてるよという応援
でもあり、冒険ができる後押しです。昨年度
は新店舗オープンもあり久々の赤字決算と
なりましたが、縮こまるのではなく挑戦し続
けられるよう頑張ろうと思えているのは皆さん
のエールのおかげです。
　今年度も挑戦しつづけられるよう、これか
らも応援してください！！！！

　「人間の育児はワンオペに向いていない」
「こんなに弱い哺乳類はほぼいない。よく人
類が増えたなというのが生物学者としての
最初の感想」と、先日の日経新聞朝刊にこん
な記事が載っていました。生物学者の高橋
洋子さんの言葉です。人間の赤ちゃんは驚く
ほどに弱く生まれていて、だからこそ集団で
育児をしてゆっくり育てる環境を整えたと言
われています。このように、人間の子育ては
集団生活が大前提になっているので、一人
で頑張る子育てはとてももろくて危険です。で
も、その危険な状況に居る方がどれだけいる
ことか...こまちぷらすの活動は困っているを
助ける、ではなく「いつの間にか元気なって
いる」アプローチ。いろいろ一人でなんとか
できるようにするではなく、「ほどよく頼り
合える関係ができていた」アプローチ。

認定特定非営利活動法人
こまちぷらす　理事長

森　祐美子
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居場所づくり　～他地域への展開～

ウェルカムベビープロジェクト

LINEのスタート

ノウハウ移転　のべ105団体

ｈttps://comachiplus.org/reserch/

茅ヶ崎支部誕生

こよりどうカフェ　～OPEN～

菓子工房 リノベーション

代表よりメッセージ

困っているを助ける、ではなく「いつの間にか 元気になっている。」

2022年12月1日に、こまちぷらすとして2つ目の拠点となる「こよりどう
カフェ」を戸塚駅東口の善了寺さん境内にオープンしました。400年の
歴史のあるお寺の境内の、自然素材のぬくもりのあるお堂を使わせ
ていただくことになりました。

ここが「まちの小さなヨリドコロ」
になれるよう、そして、小さな
ヨリドコロがまちの中に増えて
行くことを目指し、「こ（小さな）
より（よりどころ）どう」と名付け
ました。

世代や障害等の有無を問わず、様々な方が関わり、共に働くことを楽
める場として、そして「紙縒り」のように、ひとりひとりの持っている力を
少しずつ合わせることでチャレンジを重ねられるお店にしていきます。
　和食の基本の「まごわやさしい」や一汁三菜をテーマにしたランチや、
善了寺さんの境内や区内の農家で採れた素材を活かした料理を、
お店の中でも外でも味わっていただけるように、テイクアウトや保育園
へのお届け事業にも力を入れています。

尚、オープンにあたっては、クラウドファンディング等を通じて、54日間で
320人以上の方から2,701,981円のご寄付をいただきました。一緒に働く
新しい仲間も1０名程増え、様々な方のご協力・ご参加のおかげで新たな
試みをスタートすることができました！
　あたたかい応援に心より感謝申し上げます。これからの挑戦をぜひ
見守り、そして一緒に作っていただけたら嬉しいです。

日本財団助成による「社会的孤立を防ぐ『地域コミュニティ構築人材』の
育成と展開事業」を中心に、心地よい関わりのある「居場所」をまちに増
やすための取り組みを通年で行いました。北海道・山形・仙台・長野・横
浜（南区・港南区）・岡山・熊本など、全国各地での講座受講やインター
ンのための来訪がありました。

haco+鳥取　巡回パッケージ　１団体
個別コンサル　5団体+3団体＝8団体
オンラインコミュニティ参加者　6団体
講座受講者　34団体+8団体＝42団体
オープンソース　ダウンロード数　48件

また、早稲田大学の石田光規教授と、全国13団体・183人への「参加」と
「居場所」についての調査を行うことで、豊かな参加・関わりが生まれて
いる居場所の仕掛けや仕組みの可視化・分析を行い、「親しい人の誘
い」「居場所が30分圏内にあること」等がポイントになることが分かりま
した。

報告書の詳細は、
ホームページの

「論文・研究一覧」より
ご覧いただけます。

ウェルカムベビープロジェクト戸塚支部のLINE公式アカウント「とつか
ウェルカムベビーLINE」を10月からスタートしました。

産前から切れ目のないつながりができるよう、産前のおしゃべり会に
加え、LINEでの情報をお届け。戸塚区にお住いの妊娠中から0歳児の
方（主に生後4か月頃までの方）を対象とした情報を毎週1回程度お届
けしています。

＜お届け内容＞
・戸塚区内産前産後の情報
・ウェルカムベビープロジェクトの出産祝い
・イベント＆講座の案内
・サービス・サポート情報
・防災関係の情報

2016年戸塚区でスタートしたウェルカムベビープロジェクトの出産祝
いが、鶴見区・松戸市に続き、4支部目となる茅ケ崎支部でも届けられ
ました！

地域のお茶の間研究所さろんどてが事務局を務め、茅ケ崎の皆さん
からのお祝いが100軒のご家庭に届けられました。

２０２２年度 ハイライト

「神奈川県ビジネスモデル転換事業費補助金」を受け、大型冷凍冷蔵
庫や5枚の天板を同時に焼くことができるガスオーブン、作業台を備え
たお菓子工房にリノベーション。設備・機器を拡充した結果、お菓子の
製造に携わる人員を増やすことができました。スタッフの他、パートナー
の方、インターンの学生さんなど多くの人が関わる場となっています。
　大量のご注文や、メッセージ・団体名の入ったクッキー、季節や行事
に合わせた焼き菓子など、ご希望に細やかに対応することが可能にな
りました。戸塚出身の型染め作家、関美穂子さんの手によるオリジナル
包装紙も完成し、贈り物にも選んでいただけます。
　こまちのお菓子づくりが、大切な気持ちを伝え、たくさん
の人の想いがつながるものとなるよう、取り組んでいます。
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２０２２年度　収支報告

地域の子育て情報の登録数「出産祝い」をお届けすることが
できた件数（戸塚区のみ）

「出産祝い」の中に入る背守りを
縫ってくださった地域の方（延べ人数）

協賛や出産祝いのプレゼント提供を
してくださった企業数

カフェ運営に関するノウハウを
展開した団体・人数

ウェルカムベビープロジェクト他3地区
（鶴見・松戸・茅ヶ崎）で届けた
「出産祝い」の数

全国に向けて実施した講演
ワークショップの数

全国に設置された
新規おむつ自動販売機の数

(のべ設置台数 93台 2023年7月末現在)

戸塚の子育て応援ルーム
「とことこ」にて受けた 相談数

カフェ飲食の利用
イベントを開催・参加した人数

発達障害・ダブルケア
不登校・ひきこもり をテーマとした
おしゃべり会に参加した人数

産前・産後についての講座や
おしゃべり会に参加した人数

新しくこまちパートナーになった方の数

こまちパートナーの方が
お手伝いをしてくれた数

こまちパートナーの方が地域の子育て
イベント情報を入力してくれた件数

こまちパートナーの方が
立ち上げた企画数

子育て中の親を中心とした対話と出番

戸塚の子育て情報を必要な人に届けました子育てに関わる人が地域で増えました

他地域に広がっています

1140件

3094件922件

122人

24社

105
団体/人

1096個

26件

20台

15340人
程度

のべ

82人

150人

32人

3094件

7件

300回
程度

のべ

事業収入の 83％
カフェの場

25,757,176 

46,899,413 

48,892,871
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助成金
寄付金
協賛金
会費
その他

親子の居場所づくり事業
提言・啓発事業
チャレンジ事業
委託事業（情報）
コーディネート事業
親の学び合い事業

人件費
家賃/水道光熱費
仕入れ
支払報酬/外注費
その他
管理費
法人税 等

9,114,200
8,685,648
2,089,990
268,000
984,399

15,251,841
1,899,031
4,235,242
2,451,410
1,708,430
211,222

21,655,276
2,808,218
4,354,260
4,704,330
5,656,233
9,613,954

100，600

前年比

収
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出

事業収入
こよりどうカフェを12月からオープンし
たこと、こまちカフェの店内飲食やお
菓子部門のオンラインショップ等も少
しずつ軌道にのり始めたことで、前年
比163％になりました。

新たにカフェの立ち上げ及び事務局
体制の強化をしたことにより人件費が
大幅に増加しました。

コロナ禍の影響もあり企業連携事業
のご提案が難しく、大幅に落ち込みま
した。

みてね基金2年目及び日本財団の助
成金が採択され、新たな調査や展開
ができました。

こよりどうカフェを立ち上げるために
クラウドファンディング及び手渡し募
金箱等合わせて総額2,701,981円の
ご寄付を頂戴しました。

企業協賛の新規ご案内が思うようにで
きず協賛金収入が落ち込みました。

新たなカフェ立ち上げに向けての仕入
れ増に加え、物価高騰により仕入れ
に係る支出が大幅に増加しました。

収入は、事業収入が約半分、ご寄付・協賛・
助成金・その他で残りの約半分を支えてもらっ
ています。
事業収入の8割がカフェでの収入になります。
支出は人件費が約６割になります。伴走支援や
デザイン等様々な外注費が約1割、家賃水道光
熱費等の維持のために係る固定費や仕入れに
関わる費用が合わせて15%を占めます。

2022年度は、1,993,458円の赤字決算となり
ました。
新たなカフェの立ち上げに係る費用、コロナ禍
の企業向けのご提案の難しさなども重なり支出
の増加ほどの収入を増やすことができませんで
した。また、事業規模は近年3000万円台で推移
してきましたが、新たな場も加わり、初めて4000
万円台後半になりました。

次年度以降は寄付協賛に加え事業部門も事業
構造などの見直しをしながら、持続可能な体制
づくりが必要です。
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34,588,894

37,464,610

37,844,836
38,309,017

48,892,871
46,899,413

収入 支出

収入および支出推移

事業収入

寄付金

助成金

協賛金
その他

会費
法人税 等

4689万円 4889万円

人件費

管理費
その他

支払報酬
外注費

仕入れ

家賃/水道光熱費

単位：円

科目 金額（単位：円）
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２０２２年度 年間実績 ご支援・協働によって実現できたこと



アトリエここゑん / big tree  / 金子 智紀 / 石山 亜紀子 / 司法書士法人あいおい総合事務所 / 野場 孝司 / 鈴木 智香子 / 金子 順子 / 河村 亮司 / 鈴木 賀津彦 

谷畑 育子 / 神馬 純江 / 山田 育代 / 竹内 美紀 / 五明 礼子 / 澁谷 友里子 / 笠島 恵子 / 髙村 美智子 / 小笹 亜矢子 / 亥埜 理絵 / 天明 紀子 / 阿部 孝之 / 高城 芳之

山嵜 正明 / 伊藤 隆覚 / 松本 道雄 / 前田 真理 / 焏徳 彩奈 / 川西 充代 / 石井 麗子 / かつた接骨院 / 堀田 聰子 / 矢箟原 裕史 / 星 侑希 / 山田 美和 / HIRO

つながるカフェin上大岡 / 水谷 彰子 / cocotomo / 株式会社イータウン / 野澤 ひろみ / 谷 洋子 / 光畑 由佳 / 文月 ゆうき / 迫 祐子 / 中村 宣明 / 永野 優希

亀元 麻里子 / 鴨澤 浩美 / E.S / 丸山 真澄 / 斎藤 百合恵 / 株式会社大川印刷 / 足利 えりか / 南 澄代 / ラボいわたてパーティ / 瀬上 倫弘 / 葛西 光春 / J.I  / J.S

石崎 麻乃トーキョーコーヒーno.15横浜 / 廣瀬 貴樹 / 酒井 満樹子 / 齋藤 真人 / 松田 貴義 / 勝島 友子 / 宇都宮 南海子 / 小山 正一 / 山本 雅美 / 小原 由起子

栗本 蕗 / 佐伯 美華 / 吉川 雅子 / Slow Beauty ぷれじ～る / 菅井 やすこ / うめたに なみ / 米田 佐知子 / 五井渕 利明 / 沙織 / 学習塾みらい / 大島 美保 / 大和 陽子 

阿部 今日子 / 高橋 ライチ / 半谷 修 / 米倉 恵津子 / 大迫 麻子 / 加藤 珠代 / 菊地 真弓 / 小嶋 恵美子   / 保坂 美幸 / 遠藤 好彦 / 振屋 真梨奈 / 関 千奈 / 鈴木 奈津美 

松島 杏実 / 中村 淳 / 川南 直子 / 萩原 ひとみ / 田中 友美 / 中溝 修平 / 吉田 美佐子 / 細川 もなみ / 小澤 麻美 / 杉本 由美 / 野澤 大地 / あったかおてて

三枝 美和子 / 三浦 有里 / 自然カフェだんだん三ツ沢 / 得能 美加子 / 広瀬 洋子 / 三宅 達夫 / 千葉 歩 / 田中 一樹 / 室田 信一 / YE / 藁科 文男 / 青木 陽佳

畑中 里恵 / 樋口 悦子 / 阿倍 敦子 / 谷澤 香織 / たっしー@あそびこむ / 神田 直子 / 角野 孝一 / 佐藤 幸江 / 小西 みのり / 松田 寿子 / 新井 和宏 / 大前 亜紀

仁天堂薬局 / 村木 真紀 / 長森 優 / 竹田 幸恵 / 渡邉 祐佳 / 鶴嶋 敬子 / 小峰 一真 / H.H / よしお / 佐藤 晴美 / 笠原 良美 / 心結 / 長谷川 俊雄 / 古平 晴香

にのさん / Praise the brave 八幡 真弓 / 鈴木 園恵 / yuko / 井上 宏 / 宮本 正彦 / 黒崎 国子 / 柴田 絵理 / 山崎 雅子 / S.S  / 南 摩周 / 岡田 麻未 / 関 富子

菅原 貞子 / かななこ / 亥埜 友理 / 伊賀上 奈奈 / 尾崎 綾沙 / 関尾 潤 / 岩船 弘美 / 阿邊 里恵 / 大坂 貢三 / 弓削 香織 / 妻木 智子 / 今川 みちよ / 加藤 達也

NPO法人子育ての輪Lei / 半澤 良子 / 高橋 利道 / 三坂 慶子 / 治田 友香 / 丸山 美和子 / 宮島 真希子 / 北原 まどか / 土井 若菜 / M.T / 大塚 宏 / 奥田 あさ子

水野 さゆ / 株式会社WEBUO / 藤野 美雪 / AN / 株式会社ふろしきや / 中原 邦子 / 斎藤 真菜 / 松井 俊輔 / nekojin_tiles / 坂本 美歌 / 井上 風花 / 根岸 あすみ

谷口 祥子 / 大辻 裕美子 / 有限会社石善 / 市川 礼子 / 髙橋 愛 / 亀谷 進 / 佐藤 美野里 / 李 恭子 / 山内 絵里 / 石黒 芳樹 / 柴田 明莉 / 中原 尚子/ 杉野 瞳 

土師 朝子 / 細井綾 / 丞徳 信康 / 高橋 由奈 / 徳永 瑞穂 / 野澤 美子 / 野地 真喜子 / ほりえ まさえ / 池田 浩久・宏美 / 河原 めづる / 鈴木 美美子 / 田島 敏子

2022年度もこまちぷらすの活動に対し、あたたかいご支援を頂戴し、本当にありがとうございました。
特に新店舗のオープンをはじめとする新しいチャレンジは、お力添え無くしては挑戦できませんでした。
今後も「子育てがまちの力で豊かになる社会」を目指して尽力して参りますので、引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

(敬称略 順不同）
ご氏名掲載はご許可連絡をいただいた方のみとなります。

その他多数の企業・団体の皆さま。ロゴ掲載は、ウェルカムベビープロジェクトへのご支援、チラシ協賛でご支援くださった皆様のみとなっております。
(順不同)

【理事長】森 祐美子　
【理事】河合 将生 （office musubime 代表)　【理事】菅原 健介 （株式会社ぐるんとびー代表取締役）　【理事】古川 貴一 (UiPath株式会社　執行役員（金融営業本部）)
【理事】棒田 明子 （(社)産前産後ケア推進協会監事、ＮＰＯ法人孫育て・ニッポン理事長、NPO法人ファザーリング・ジャパン理事、ここみて港北 代表）
【理事】佐藤 貴美 (NPO法人リスニングママ・プロジェクト監事)　【理事】山田 顕子 (認定特定非営利活動法人こまちぷらす事務局長)
【監事】瀬上 倫弘(横浜市立大学客員研究員・認定NPO法人日本補助犬情報センター監事)

団体名／所在地
設立
スタッフ／パートナー数

役員

認定特定非営利活動法人こまちぷらす ／ 〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町145-6奈良ビル2階
2012年2月
スタッフ 46名 ／ こまちパートナー (登録ボランティア) 263名 (2023年3月31日現在)

事業概要

こまちぷらすのクレド

団体概要

子育てが「まちの力」で豊かになる社会へ

孤立した子育てをなくし
それぞれの人の力が活きる機会をつくる

子育てをまちでプラスに

VISION

MISSION

SLOGAN

こまちカフェ

地域こそだてカレンダー

こよりどうカフェ

戸塚宿ほのぼの商和会事務局

居場所づくりの展開 3枚の葉っぱ

ウェルカムベビープロジェクト

でこぼこの会

ケアラーズカフェ えんがわ

ほっとひと息金曜日

ただい間のおうち

講演 / 調査 / 研究

＃子どもの見守り  ＃お菓子工房 ＃手づくり雑貨マルシェhaco+ ＃イベント

＃子育て×まち ＃商店×まち ＃子育てウェルカムな風土

＃当事者目線 ＃家から出られなくても ＃情報提供

＃歴史400年のお寺 ＃小さなヨリドコロ ＃お惣菜

＃出産祝い ＃まちの人の参画 ＃協働のプラットフォーム

＃子育てしやすいまち ＃イノベーション ＃働きやすい職場 

＃対話と出番 ＃居場所が増える  ＃対話のツール

＃子どもの発達

＃ダブルケア

＃不登校 ＃ひきこもり

＃子どものフリースペース ＃親子の居場所

こまちぷらす 2030年 ビジョン
こまちぷらすをご寄付で支えてくださっている皆さま

ご支援いただいた企業・団体の皆さま
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